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achirurgia
€ ‘percutanea’

L PIEDE e le sue patologie. Un univer-
I S0 sempre pitl conosciuto grazie alla

nuove tecniche di diagnosi. Ma an-
che terreno di studio e approfondimen-
to. Tanto che alcuni chirurghi impegna-
tisu questo distretto anatomico hanno
istituito una societa scientifica, la Si-
spec (Societaitaliana studio piede e ca-
viglia) per confrontarsi e scambiarsi
opinioni sull trattamento delle pit fre-
quenti patologie. Tra queste, l'alluce
valgo, il neuroma di Morton, il piede

piatto, la deformita delle dita e le tallo-
niti. Tra gliideatorie fondatori della so-
cieta figurano tre specialisti ortopedici
napoletani, Fabio Zanchini — professo-
re aggregato di clinica Ortopedica al
Vecchio Policlinico— Qttorino Catanie
Fabrizio Sergio, tutti e tre inseriti nel
comitato direttivo Sispec. In particola-
reilloro campo di interesse ¢ la chirur-
gia percutanea per il trattamento
dell’alluce valgo.

Ma in cosa consiste la tecnica percu-
tanea che oggi sta riscuotendo il con-
senso generale di tanti specialisti e sta
ancheregistrandoun’ampia diffusione
proprionella terapia dell'alluce valgo e
delle patologie associate delle dita? La
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premessa e che si tratta di una chirur-
gia circoscritta che evita l'invasivita di
un intervento “open” e tutte le compli-
canze connesse oltre che a un maggior
disagio e dolore peripazienti.

La tecnica prevede miniincisioni cu-
tanee che danno accesso al ministru-
mentario (microlame, microbisturi, ra-
spette miniaturizzate, microfrese mo-
torizzate). Non vengono utilizzati fili,
viti né altri elementi metallici, strate-
gia che salvaguarda da infezioni sem-
pre possibili in campo ortopedico. Tut-
ta la procedura viene costantemente
guidata dal monitoraggio radiologico,
che assicura la possibilita di correzioni
di estrema precisione. '

Anovembre scorsoZanchini, Catani
e Sergio sono stati “instructional tea-
cher” insieme ad altri colleghi al corso
internazionale di Cadaver Lab sulla chi-

rurgiamininvasivadel piede, chesie te- -

nuto a Barcellona, proprio per insegna-
rela tecnica ad altri specialisti europei.
Ed & gia in programma per maggio
all’Ateneo Luigi Vanvitelli un congres-
so sul tema. L'anestesia & locale attra-
verso un blocco locoregionale alla cavi-
glia o leggera epidurale, il che permet-
te una ripresa della deambulazione ad
appena qualche ora dallintervento.

Tre specialisti napoletani
hanno creatola Sispec,
grupposcientifico che studia
il piede e le sue patologie

Tra l'altro, precisano gli specialisti,
non si ricorre come un tempo al laccio
ischemico (utilizzato perlavorareinun
campo anatomico privo di sangue e,
dunque, piti visibile agli occhi dell’ope-
ratore): in questo modo siriduconoi ri-
schi tromboembolici correlati alla com-
pressione. {9.d.b)
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