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Alluce valgo
oral'intervento
e mininvasivo

La chirurgia Operare le deformita:
meno dolore e decorso piu rapido

Cristiano Tarsia

lluce valgo, si pud

ridurre diminuendo

il dolore. E con un

decorso postoperato-

rio pit veloce, garan-
tendo anche un risultato estetico
gradevole ed efficace. Si pud
ricorrere alla chirurgia percuta-
nea mininvasiva del piede e delle
sue deformita.

A Napoli esiste un centro di
riferimento nell'ambulatorio di
chirurgia del piede
all'ospedale San Pao-
lo. Si fanno 800, 1.000
visite per circa 150
interventi all’anno.

Un ambulatorio
nato nel 2004, a cui
lavora il dottor Ottori-
no Catani, che, spie-
ga, ha adottato «una
tecnica nata negli Sta-
ti Uniti intorno agli
anni 70 e che ha avu-
to un impulso impor-
tante dall'opera del
chirurgo ortopedico

Lo specialista
Ottorino Catani
lavora
all’'ambulatorio

per i servizi svolti in Bosnia perla
Nato), il «decorso che spesso
negli interventi normali pud por-
tare complicazioni. Con una
fasciatura ad “8” in correzione
viene immobilizzato il primo
dito e dovra essere mantenuta
per 8 giorni. Con l'avvertenza
che il bendaggio assume un'im-
portanza fondamentale e quindi
dovra essere praticato dallo stes-
so chirurgo».

Il paziente potra iniziarea cari-
care anche subito utilizzando
una calzatura ortope-
dica a suola rigida per
2, 3 settimane. Dopo
la prima medicazione
si fa indossare un
guanto di cotone che
permette una separa-
zione naturale di tutte
le dita e di poter appli-
care con alcuni cerot-
taggi deibendaggi cor-
rettivi sul primo dito.

A distanza di circa
un mese si pratichera
il primo controllo
radiografico che con-

spagnolo Del Prado delpiede fermera la presenza o
chelohaimportatoin  al San Paolo meno di guarigione
Europan». delle fratture.

Grazie all'utilizzo
di micromotori e di
alcuni strumenti di microchirur-
gia & possibile risolvere gran par-
te delle deformita dell’avampie-
de e consegnare al paziente un
risultato funzionalmente ed este-
ticamente efficace.

In pily, ed & la cosa pil1 impor-
tante come aggiunge Catani, «si
assiste a un notevole decremen-
to del dolore postoperatorio per
il basso impatto chirurgico, per
I'assenza della introduzione per-
manente di mezzi di sintesi e per
laminima mortificazione deites-
suti che tale metodica assicura».
Insomma grazie adue microinci-
sioni percutanee € possibile rialli-
neare un alluce valgo o spianare
un dito a martello o ancora risol-
vere unametatarsalgia. L'incisio-
ne del bisturi & di soli tre millime-
tri e il tutto avviene a «cielo chiu-
SO»,

Pit1 semplice, conclude Cata-
ni (che in carriera ¢ stato anche
insignito di una croce militare
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La patologia
Falange
deviata:

e la «cipolla»

L’allucevalgoé
unadelle
patologie piu
diffuse a carico
del piede.E
caratterizzatoda
una deformitadel
primodito
(Palluce, appunto)
che comportauna
deviazione
laterale della
falange, con
lussazione dei
sesamoidi, due
piccole ossaentro
le quali sitrova
I'articolazione
dell’alluce. In
genere, questa
deformitae
accompagnatada
unatumefazione
dolentedella
parteinternadel
piede,la
cosiddetta
«cipolla», che altro
non écheuna
formadiborsite,
cioedi
inflammazioneda
sfregamento con
la calzatura.

Il piede Decorso postoperatorio piti veloce erisultati efficaci:

gli sviluppi della chirurgia percutanea per curare le deformita

GeaFinelli

ra le cause dell’alluce

valgo ci sono anche le

cattive abitudini come

I'utilizzo di scarpe a

punta e tacchi alti. Per

questo, ne soffrono pit1 le donne

che gli uomini. «La prevenzione

gioca un ruolo fondamentale»,

spiega Francesco Salierno, coor-

dinatore dell’ambulatorio di chi-

rurgiadel piede pressol’ospedale

San Paolo di Napoli. «Queste

patologie - continua - sono estre-

mamente diffuse. Basti pensare

che presso il nostro ambulatorio

effettuiamo piu di mille visite
all’anno».

Per prevenirle, dunque, & suffi-

cienteavolte un po’ diattenzione
e l'utilizzo di calzature comode e
morbide: «Perlacuradelle patolo-
gie pilt comuni del piede, le solu-
zioni possono essere svariate -
spiega lo specialista - In genere si
comincia sempre dal trattamen-
to conservativo: in caso di alluce
valgo e dita a martello, I'uso di
particolari tutori che mantengo-
no il dito disteso e in posizione
corretta e specifici esercizi fisiote-
rapici come lo stretching delle
dita. In caso di piede piatto e
cavo, I'utilizzo di appositi planta-
ri. In caso di spina calcaneale,
terapia con onde d’urto e utilizzo
di presidi ortopedici, ad esempio
di talloniere morbide».
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La profilassi

Niente
tacchi alti
utilizzare
solo
calzature
comode

e morbide

In ambulatorio Franco Salierno
& coordinatore al San Paolo



